
Памятка по гриппу. Вакцинопрофилактика гриппа. 

Чем опасен грипп? 

Заболевание чрезвычайно заразно. Даже кратковременный контакт с 
больным человеком может привести к заражению. Именно поэтому 
весь мир страдает от ежегодных сезонных (приходящихся на 
холодное время года) эпидемий гриппа. Ежегодно вирус гриппа 
мутирует, поэтому невозможно один раз переболев, получить 
пожизненный иммунитет. Особенно актуально эта проблема в 
мегаполисе. На фоне протекающего гриппа, часто возникают тяжелые 
осложнения. Осложнениями гриппа чаще всего бывают острые 
пневмонии, сопровождающейся отеками легких, и отиты, в некоторых 
случаях приводящие к полной потере слуха. Грипп ослабляет 
сопротивляемость организма, и на его фоне могут развиться 
вирусный энцефалит или менингит – крайне опасные осложнения, 
которые могут привести к инвалидизации или гибели пациента. 

Кто в группе риска? 

Больше всего подвержены заболеванию люди, работа которых 
связана с общением (работники медицинских и образовательных 
организаций, транспорта, коммунальной сферы, работники сферы 
торговли), а также лица, относящиеся к группе риска по развитию 
неблагоприятных последствий при заболевании гриппом: дети 
раннего возраста до 3-х лет, лица пожилого возраста старше 60 лет, 
лица, имеющие в анамнезе хронические неинфекционные  
заболевания, учащиеся школ, ВУЗов, взрослые, работающие на 
вредном производстве, лица, страдающие хроническими 
заболеваниями сердца и дыхательных путей (астмой, бронхитом, 
эмфиземой), а также хроническими нарушениями обмена веществ 
(например, сахарным диабетом, ожирением), беременные женщины, 
лица, подлежащие призыву на военную службу. 

Как уберечься от гриппа? 

Самым эффективным методом профилактики гриппа признана 
вакцинация. Она вызывает специфический иммунитет против гриппа, 
имеет высокую эффективность. Для иммунизации используются 
противогриппозные вакцины, как правило, трехвалентные, т.е. 
формирующие иммунитет к 3-м эпидемически актуальным штаммам 
вируса гриппа подтипов А и типа В ( в том числе H1N1 свиного). 
Штаммовый состав всех вакцин ежегодно обновляется на основании 
научного прогноза циркуляции вирусов гриппа. 



Введение вакцины против гриппа позволяет подготовить организм к 
встрече с вирусом и снизить риск заболеваемости и осложнений. 
Информация о составе вакцины в обязательном порядке изложена в 
инструкциях по применению, которые находятся в прививочном 
кабинете медицинской организации. Вакцинация признана самым 
эффективным методом профилактики инфекций во всех странах 
мира, в том числе Всемирной организацией здравоохранения. 

 

Когда необходимо начать иммунизироваться от гриппа? 

Вакцинироваться необходимо ежегодно перед началом подъёма 

заболеваемости в период с 30 августа по 15 ноября.К обращаться 

гражданину? Куда обращаться гражданину? Куда КкккудаКккккккк 

 

Есть ли противопоказания к иммунизации от гриппа? 

При острых лихорадочных состояниях или обострении хронического 
заболевания вакцинацию проводят после выздоровления или в 
период ремиссии. 

Все лица, которым должны проводиться профилактические прививки, 
предварительно подвергаются медицинскому осмотру врачом и им 
проводится измерение температуры. Перед иммунизацией врач 
тщательно собирает анамнез у пациента с целью выявления 
предшествующих заболеваний, в том числе хронических, наличия 
реакций или осложнений на предыдущее введение препарата, 
аллергических реакций на лекарственные препараты, продукты, 
выявить индивидуальные особенности организма (недоношенность, 



родовая травма, судороги), уточнить, имеются ли контакты с 
инфекционными больными, а также сроки предшествующих прививок. 

Сколько по времени действует защита от вирусов? 

Специфический иммунитет, как правило, формируется через 14- суток 
после прививки и длится до 1 года. Риск заболевания гриппом у 
привитого человека минимален, но если вдруг, заболевает человек, 
получивший прививку от гриппа, то заболевание протекает в легкой 
форме, уменьшается его длительность, не бывает летальных исходов 

Куда обращаться гражданину? 

в поликлинику по месту прикрепления  
 


